“GOPOWER LAB

AKADEMIA ZDROWIA EGO POWER LAB

WARSZTATY EDUKACYJNE DLA SPORTOWCOW

WARSZTATY ZDROWEGO ODZYWIANIA DLA SPORTOWCOW

Dzieci uczg sie jak zastepowac niezdrowe produkty ich zdrowymi
zamiennikami

W formie zabawy budujemy piramide zywieniowg

Przygotujemy zdrowe, smaczne i proste przekgski

Poznamy witaminowe ABC-adto

Dowiadujemy sie, co dzieje sie w organizmie, gdy brakuje niezbednych
substancji odzywczych

Uczymy sie interpretowac informacje na opakowaniach produktow
spozywczych

Tablica Mendelejewa na talerzu

Koszt zajec: 15 zt/os. ( grupa min. 20 osdb), w mniejszych grupach 20 zt od
osoby. Cena zawiera koszty produktéw do przygotowania przekgski, kubeczkow,
sztuccow.

KREW — ZRODLO WIEDZY O KONDYCJI ORGANIZMU SPORTOWCA

Mikroskop przenosi nas do Krainy Mikro

Ogladamy powiekszong o 100 000 razy kropelke krwi i znajdujgce sie w nigj
elementy morfotyczne.

Budujemy uktad krwionosny w skali 1:1

Druzyny erytrocytéw na start! — zawody w zbieraniu czgsteczek tlenu

Koszt zaje¢: 10 zt/os. ( grupa min. 20 oséb), mniejsza grupa - 15 zt od osoby.
(7/3, 10/5)



MOZG — CENTRUM DOWODZENIA

Poznajemy lokalizacje najwazniejszych osrodkéw w mozgu

Robimy eksperymenty badajgc czy mozg ulega ztudzeniom
Obserwujemy na QEEG prace fal mézgowych i reakcje na rozne bodzce
Jak nakarmi¢ mozg?

Koszt zaje¢: 10 zt/os. ( grupa min. 20 oséb), mniejsza grupa - 15 zt od osoby.
(7/3, 10/5)

Firma Ego Power jest wpisana do Rejestru Instytucji Szkoleniowych, wystawiamy
zaswiadczenia dla nauczycieli, instruktoréw i treneréw.

WARSZTATY DLA RODZICOW MALYCH SPORTOWCOW

Jak przygotowac do treningu matego sportowca?

Jak uzupehi¢ elektrolity i czy konieczna jest supelementacja?

Skurcze podczas treningu i w nocy — pierwsze wazne symptomy...

Jak unikng¢ bélow wzrostowych u matych sportowcéw?

Zakwasy — o czym $wiadczg i jak unikaé?

Jak poméc w szybkiej regeneracji i unikngé kontuzji?

Dlaczego dla lepszej kondycji i szybszej regeneracji ma znaczenie pora
jedzenia?

Jak obliczy¢ zapotrzebowanie na biatka i weglowodany zawodnika w wieku
rozwojowym?

Zasady prawidtowego zywienia matych sportowcéw

Koszt zaje¢: 10 zt/os. ( grupa min. 20 oséb), mniejsza grupa - 15 zt od osoby.
(7/3, 10/5)



